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Wykonywanie ¢wiczen w laboratorium fizyki wigze si¢ z koniecznoscig pracy z urzadzeniami
elektrycznymi, laserami oraz stycznoscig z promieniowaniem jonizujgcym oraz mikrofalami.
Pomimo, Ze stosowana aparatura posiada zabezpieczenia fabryczne a obstuga laboratorium
dodatkowo instaluje konieczne blokady 1 ostony zabezpieczajace, to wykonywanie ¢wiczen
wymaga od studentow zachowania niezbgdnej ostroznosci. Ze wzgledu na stosowanie bardzo
wielu urzadzen i1 przyrzaddéw oraz czestg ich wymiane, w przypadkach budzacych watpliwos¢
nalezy zwraca¢ si¢ do prowadzacego ¢wiczenie.
Praca z urzadzeniami elektrycznymi
Podczas przeptywu pradu przez ciato cztlowieka nastgpuja zmiany wskutek wydzielania
znacznych ilo$ci ciepta, zjawisk elektrolizy i podraznienia uktadu nerwowego. Przecigtna
opornos¢ ciata ludzkiego wynosi okoto 1 000 000 Ohm, ale wskutek r6znych czynnikow
zewngtrznych moze obnizy¢ si¢ do 1 000 Ohm. Poniewaz nat¢zenie pradu przemiennego
wynoszace 24 mA nie wywotuje powazniejszych nastepstw, przyjeto na tej podstawie napiecie 24
V uznawac jako bezpieczne. Wigkszos¢ przyrzaddéw i miernikow uzywanych w pracowni zasilana
jest napigeciem zmiennym 220 V. Pracujac z urzadzeniami elektrycznymi nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad bezpieczenstwa:
o wlacza¢ ukiad (np. do sieci, generatora, baterii) mozna tylko po sprawdzeniu go przez
prowadzacego zajecia i w jego obecnosci,
e nie wolno dokonywa¢ samowolnie zmian w obwodach elektrycznych,
o wszelkie zmiany w obwodach elektrycznych nalezy dokonywaé po uprzednim wylaczeniu
zrédet napiecia,
e nalezy pamigta¢ by w momencie wigczenia mierniki byly ustawione na zakres najwickszy a
zasilacze na minimalny,
e przed wlaczeniem napigcia suwaki opornic powinny by¢ w pozycji srodkowe;j,
e niedopuszczalne jest wycigganie przewodow z kontaktu w inny sposob jak trzymajac za
wtyczke,
W razie naglego wylaczenia napigcia z sieci nalezy wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i
wlaczy¢ w odpowiedniej kolejnos$ci, dopiero po pojawieniu si¢ napigcia, w razie zaobserwowania
nieprawidlowosci w dziataniu uktadu nalezy go bezzwtocznie odtaczy¢ od zrédia napigcia.
Praca z laserami
Uzywane w pracowni lasery wysylaja promieniowanie w zakresie promieniowania widzialnego i
z tych wzgledow zakres zagrozenia jest porownywalny do napromieniowania $wiattem (biatym).
Lasery uzywane w pracowni posiadaja moc kilku mW. Oddziatywanie wysytanego przez nie
promieniowania na skor¢ mozna uzna¢ za nieszkodliwe. Oddziatywanie $wiatta laserowego na
oczy jest szkodliwe 1 postugujac si¢ laserem nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:
e nie wolno dopusci¢ do bezposredniego dziatania wigzki $wiatta laserowego na gatke oczna,
e nie wolno postugiwac si¢ w sposob nie kontrolowany przedmiotami odbijajagcymi
promieniowanie (lustra), ktore moga skierowac promieniowanie laserowe w oczy osoby
postronne;j.
Prace ze zrodltem mikrofal
Mikrofale (fale elektromagnetyczne o dtugosciach lezacych w zakresie od 30 cm do 0,1 cm ) w
oddzialywaniu na organizm ludzki wywieraja skutek cieplny. Przegrzewaja i niszczg komorki
zaréwno na powierzchni jak i w glebokich partiach ciata. Przy pracy ze zrodtem mikrofal nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zalecen:
e nie wolno zbliza¢ si¢ do nadajnika ( anteny nadawczej) na odlegtos¢ mniejsza niz 20 cm,
e zbliza¢ glowy (oczu) do obszaru skolimowanej wigzki mikrofal,
o nie nalezy bez potrzeby przebywaé w strefie promieniowania anteny nadawcze;j.
Praca ze Zr6dlami promieniowania jonizujacego
Promieniowanie jadrowe, a takze promieniowanie rentgenowskie wywiera ujemny wplyw na
organizm ludzki poprzez jonizacje czasteczek, z ktorych sktadaja sie podstawowe jednostki



organizmu - komorki. Jonizacja pocigga za sobg dalsze procesy fizyko-chemiczne prowadzace do

zaburzen syntezy biatek i przemiany weglowodorowej. Wrazliwo$¢ komorek jest wprost

proporcjonalna do szybkos$ci ich rozmnazania i odwrotnie proporcjonalna do stopnia
zréznicowania. Z tego powodu, najbardziej wrazliwe sg gonady i szpik kostny a najmnie;j
wrazliwe sg rece, przedramiona i stopy. Z powyzszego wynika, ze o stopniu szkodliwosci
biologicznej promieniowania decyduje jego zdolno$¢ do jonizacji. Dla celow ochrony
radiologicznej wprowadzono pojecie wspotczynnika skutecznosci biologicznej (WSB). Dla

promieniowania rentgenowskiego, gamma i beta WSB = 1, dla czastek alfa, protondéw i

neutronow WSB = 10.

W laboratorium studenci pracujg ze zrodtami zamknietymi, ktérych moc dawki nie stwarza

zagrozen biologicznych. Ze wzgledu na fakt, ze dawka pochlonigta przez organizm kumuluje si¢

konieczne jest zachowanie niezbednej ostroznosci:

e Ochrona przez odlegtos¢ jest podstawowa zasada ochrony radiologicznej. Wynika z faktu, ze
moc dawki promieniowania jest odwrotnie proporcjonalna do kwadratu odlegtosci od zrodta.
Dlatego nawet w przypadku korzystania ze stabych zrodet izotopowych nie nalezy ich bra¢
do reki. W celu przeprowadzanie jakichkolwiek manipulacji ze Zrédtami
promieniotwdrczymi nalezy postugiwac si¢ manipulatorami, pgsetg lub szczypcami. W czasie
wykonywania ¢wiczenia zrddta promieniowania nalezy umieszczac¢ na stole laboratoryjnym
w mozliwie duzej odlegtosci.

e Ochrona przez ostony. Umieszczajac miedzy zrdédlem a eksperymentatorem odpowiednio
grubg ostong¢ mozemy niemal w dowolnym stopniu zmniejszy¢ poziom promieniowania.
Najlatwiej ostoni¢ si¢ przed promieniowaniem alfa dla ktérego kartka papieru lub
kilkunastocentymetrowa warstwa powietrza calkowicie pochtaniajg to promieniowanie. W
celu ostabienia promieniowania beta stosuje si¢ ostony z materiatow o matej liczbie
atomowej Z np. ze szkla organicznego i aluminium. Promieniowanie gamma jak rowniez
rentgenowskie jest najbardziej przenikliwe. Poniewaz wspotczynnik ostabienia
promieniowania jest tym wigkszy im wigksza jest liczba porzadkowa, ostony przed tym
promieniowaniem wykonuje si¢ gldwnie z otowiu.



